
Guérir sa relation à Dieu pour guérir sa 

relation aux autres 

Association Musicale D’Evangélisation 
49 rue Briand Boutillier 

16100 COGNAC 
Tél. : 06.77.03.53.05 – Mail : ame_16cognac@hotmail.com ou  

ame-16cognac@hotmail.com 

 

Retraite du samedi 15 juin 2024 à 08h30 au 

dimanche 16 juin 2024 17h00 

 

Laurent GAY (Conférencier) et Valérie COLIN-SIMARD (Psychopraticien, coach et écrivain) 

nous ferons vivre un temps de grâces à saisir en alliance avec l’Esprit-Saint et la raison. Ils 

feront le lien entre psychologie et spiritualité catholique.  

Comment accompagner dépressions, découragements, anxiétés, burn-out, dépendances, « à 

quoi bon » ? Comment retrouver l’harmonie des relations d’intimité ou familiales. 

 

La retraite s’effectuera au Village de la Vie (Centre Chrétien) dans un cadre arboré où vous 

pourrez être logés de différentes manières : dortoirs de 4, 6 ou 8 lits (prévoir vos draps ou 5 

€/jours), camping (tentes, camping-car…). Possibilités d’hôtels à environ 2 kms. Des navettes 

seront mises en place pour les personnes arrivant par le train Gare de Saintes. La retraite 

commençant à 08h30 le samedi matin, prévoir d’arriver le vendredi soir avec repas tiré du sac 

pour les personnes venant de loin. Pour une question d’organisation, les repas et nuitées (lits 

dortoirs) seront pris en compte jusqu’au 07 juin 2024. 

 

Tarif 

Frais de participation   115,00 €/pers. 

Nuitée                                      26,00 €/pers. (petit déjeuner compris) 

Repas                                         8,00 €/ pers. 

Camping                                   10,00 €/pers. (accès sanitaires et petit déjeuner compris) 

 

Appelez-nous au 06.77.03.53.05 pour l’inscription ou toutes informations 

complémentaires… 

 

Philippe & Catherine ALBERT 


